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Prélogo de Bienvenida

Es un honor darles la bienvenida al 2° Congreso de Especialidades
Médicas IRHED. Este encuentro cientifico nace de la conviccidn de
que la medicina moderna ya no puede ejercerse de forma aislada;
los mayores desafios en salud se resuelven hoy en campo donde se
cruzan las distintas especialidades clinicas.

Bajo nuestro principio fundamental de "Docencia, servicio, ética y
actualizacion para brindarles salud de excelencia", hemos disenado
un programa cientifico que integra la dermatologia, reumatologia,
endocrinologia, hematologia, cardiologia, neumologia, hepatologia
y otras ramas de la medicina interna en un solo espacio de debate.
A lo largo de estas dos jornadas cientificas, prestigiosos profesores
nacionales 'y extranjeros compartiran sus conocimientos,
experiencia, criterios diagnosticos y tratamientos modernos que
impactaran directamente en la practica diaria de nuestro entorno.

Agradecemos a las sociedades cientificas y universidad que nos
avalan, a la industria farmacéutica por su respaldo, a los profesores y
coordinadores invitados y de manera especial a cada uno de
ustedes por acompanarnos en este camino hacia la excelencia
médica de nuestro pais

Comité Organizador
Contacto: 0990137446

B congresoirhed@gmail.com
www.irhed.com
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Direccion General

Dr. Enrigue Loayza
Dr. José Martinez
Dr. Brenner Sabando

Coémite Cientifico

Dra. Sheyla Rivadeneira

Dr. Juan Carlos Lucin

Dra. Maria Laura Velasquez
Dr. Javier Mora

Dr. Omar Arciniegas

Coordinadores de Médulos

Médulo Obesidad: Médulo Alergia:

Dra. Maria Laura Velasquez Dr. Javier Mora

Dr. Enrique Loayza Dr. Omar Arciniegas

Médulo Vitamina D: Médulo Clinico:

Dra. Paola Alprecht Dr. Jossue Chavez

Dra. Yiseiri Vasquez Dr. Katiuska Aparicio

Dr. Omar Arciniegas

Dr. Javier Mora Médulo Enfermedad Psoriasica:
Dra. Sara Vargas

Médulo Autoinmunidad: Dr. Howard Romo

Dra. Maria Laura Velasquez

) Moédulo Enfermedad Pulmonar
Dr. Enrique Loayza

Intersticial:
Dr. Enrique Jaramillo
Dr. Juan Carlos Calderdn
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GRAN SALON LAS ARTES
VIERNES 17 DE JULIO

08h50 - 09h00 INAUGURACION

MODULO OBESIDAD

09h00 - 09h20 Mas alla del IMC: Nueva Clasificacion de la Obesidad en 2026 | Dra. Sheyla Rivadeneira

Desde la Calidad de Peso y Ganando Calidad O Dra. Josefa Palacios

09h20 - 0940 i .
de Vida con Semaglutida 2.4 mg (SELECT)

novo nordisk”

09h40 - 10N10 GLP1en las enfermedades reumaticas Dr. Carlos Rios

10h10 - 10h30 Manejo integral de la obesidad: ;Cuandoy !! Adium Dra. Josefa Palacios

como iniciar la terapia con GLP-1?

10h30 - 10h45 Preguntas

10h45 - 11h15 COFFEE BREAK - VISITA AREA COMERCIAL

MODULO VITAMINA D

11h15 - TTh35 Realidades y Mitos de la Suplementacion FAES{E{MA Dr. David Galarza
a Largo Plazo de Vitamina D
Suplementacidén de vitamina D en !! Adium Dr. José Martinez
Th35 - 1155 Enfermedades Autoinmunes
ThES - 12h20 Vitamina D he.c,ha ala Medidg: Evidencfig, Dosis E Dra. Sheyla Rivadeneira
y Personalizacién en el manejo Metabdlico FArmA
12h20 - 12h40 Conce,ntraciones 6ptimas de vitarnilﬁa D %@BIOGENET Dr. Fernando Naranjo
salud 6sea a 30 ng/mL y efectos sistémicos a
40 ng/mL
12h40 - 13h00 Preguntas

Contacto: 0990137446
B congresoirhed@gmail.com
www.irhed.com

O |@congresomedicoirhed
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GRAN SALON LAS ARTES
VIERNES 17 DE JULIO

i ini F  Marti
14h30 - 14h50 L Arginina y Salud Vascular EAES FARMA Dr. José Martinez
. . L, . . L J
1450 - 15h10 Salud I.D,|g|tal en Er‘ncermedades Crénica: L{r,1a V Dra. Janet Lores
Evolucidn Necesaria del Modelo de Atencién veris
15h10 - 15h30 Beneficios de largo Plazo del Acido Zoledrénico EE/ea Dra. Paola Tixe

15h30 - 15h50 Preguntas

15h50 -16h30 COFFEE BREAK - VISITA AREA COMERCIAL

MODULO AUTOINMUNIDAD

16h30 - 16h50 Vasculitis Urticariana: Actualizacion Diagnostica Dr. Benjamin Hidalgo
16h50 - 17h05 Hepatitis por Inmunoterapia Oncoldgica Dr. Javier Mora

17h05 - 17h25 Lupus en Latinoamérica: Cohorte Gladel Dr. Mario Moreno
17h25 - 17h45 Actualizacion en el manejo de la Nefritis Lupica Dra. Claudia Vera

17h45 - 18h00 Preguntas

18h00- 23h00 COCTEL INAUGURAL - AREA SOCIAL
HOTEL WYNDHAM

Contacto: 0990137446
B congresoirhed@gmail.com
www.irhed.com

O @congresomedicoirhed
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SALON LAS PENAS
VIERNES 17 DEJULIO

TALLERT:

TALLER FIBROSCAN EN LA PRACTICA CLINICA:

09h30 - 12h30 « PRINCIPIOS DE LA ELASTOGRAFIA Dr. Javier Mora

« TECNICA CORRECTA
« ENTRENAMIENTO PRACTICO INTENSIVO.

TALLER 2:

TALLER DE ECOGRAFIA: INFILTRACION
MUSCULOESQUELETICO

14h30 -17h30

HOMBRO:
« TECNICA ECOGRAFICA
« ABORDAJES PARA INFILTRACION Dr. Pablo Landivar
Dr. Juan Carlos Lucin
RODILLA:

« TECNICA ECOGRAFICA
« ABORDAJES PARA INFILTRACION

Contacto: 0990137446
B congresoirhed@gmail.com
www.irhed.com

@congresomedicoirhed
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08h30 - 09h00

09h00 - 09h20

09h20 - 09h40

09h40 - 10h00

10h00 - 10h20

10h20 - 10h40

10h40 - 11h00

11h10 - 12h00

12h00 - 12h20

12h20 - 12h40

12h40 -13h00

13h00 -13h20

13h20 - 13h40

Guayaquil

GRAN SALON LAS ARTES
SABADO 18 DE JULIO

Presentacion de Posters y Casos clinicos

MODULO ALERGIA

El nifo respirador oral: Reconocer hoy para prevenir mafiana

Dermatitis Atdpica Pediatrica: Mas alla de los corticoides

Dermatitis Atdpica: Gran Diversidad pero un Camino nos Une

Manejo del Prurito Refractario fF
FAES FARMA

Preguntas

Tombocitopenia inmune: Rol de los agonistas I'|__|

de la trombopoyetina TUTEUR

COFFEE BREAK - VISITA AREA COMERCIAL
MODULO CLINICO

Un paso mas alla de los Opioides Convencionales: GRUNENTHAL

N

El rol diferencial del Tapentadol

El Costo de la Longevidad: El Aumento de las Enfermedades
Crénicas y Degenerativas en el Adulto Mayor

Actualizaciéon en Terapia de Reemplazo Hormonal

Manejo de Dislipidemias en el Anciano

Preguntas

Contacto: 0990137446
B congresoirhed@gmail.com
www.irhed.com

O |@congresomedicoirhed
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Dr. Enrique Loayza

Dr. Brenner Sabando

Dr. Mario Moreno

Dra. Maria Laura Veldsquez

Dra. Paola Tixe

Dr. Ernesto Penaherrera
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GRAN SALON LAS ARTES
SABADO 18 DE JULIO

MODULO DE ENFERMEDAD PSORIASICA

Psoriasis, Inflamacion y Metabolismo: indices que

13h40 - 14h00 . . .
Sentencian el Riesgo Cardiovascular

Dr. Enrique Loayza

14h00 - 14h30 Tremfyg: Efectividad Sostenida en Datos Dr. Benjamin Hidalgo
de la Vida Real
14h30 - 14h50 Ventang de la Oportunidad en el Dr. José Martinez
Tratamiento de la APs
14h50 - 15h00 Preguntas
MODULO EPI
15h00 - 15h20 Esclerqsis Sistémica y EPI: Actualizacion Diagndstica Dra. Sara Vargas
y Algoritmos Inmunosupresores 2026
15h20 - 15h40 Nuevos Horizontes en el manejo de las EPI Dr. Jonathan Balcazar
15h40 - 16h00 Casos Clinicos: Desafios de la vida real Dra. Marissa Palacios

19h00 - 01h0O CENA DE CLAUSURA : FAES FARMA

Contacto: 0990137446
B congresoirhed@gmail.com
www.irhed.com

O @congresomedicoirhed
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SALON LAS PENAS
SABADO 18 DE JULIO

TALLER 1:

TALLER DE INSULINIZACION

09h00 - 12h00

o FUNDAMENTOS DE LA INSULINOTERAPIA

e ESTRATEGIAS PARA EL INICIO DE INSULINA
e USO DE INSULINA EN POBLACION ESPECIAL Dra. Shey|a Rivadeneira
e TITULACION Y MONITOREO

e HIPOGLUCEMIA

e TALLER PRACTICO CON CASOS CLINICOS
e CONCLUSIONES

« CIERRE

TALLER 2:

ECOGRAFIA DE PIEL

13h00 - 16h00
« PRINCIPIOS BASICOS Y CONFIGURACION DEL EQUIPO

« ANATOMIA ECOGRAFICA DE PIEL SANA Dr. Hugo Doml"nguez
e PRINCIPALES LESIONES EN LA ECOGRAFIA Dr. Pablo Landivar
DERMATOLOGICA Dr. Juan Carlos Lucin

« CASOS CLINICOS

Contacto: 0990137446
B congresoirhed@gmail.com
www.irhed.com

O |@congresomedicoirhed
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Convocatoria de Trabajos Cientificos y Pésteres Orales
2° Congreso de Especialidades Médicas IRHED 2026

El Comité Cientifico de IRHED invita a médicos especialistas, residentes, postgradistas y estudiantes de medicina a
presentar sus trabajos de investigacion, reportes de casos clinicos o series de casos para ser expuestos en nuestro
congreso los dias 17 y 18 de julio.

1. Categorias aceptadas:
e Casos Clinicos de alto impacto.
o Trabajos de Investigacién original / Series de casos.

2. Formato de envio del Abstract (Resumen):
Los resumenes deben enviarse en formato Word y no exceder las 350 palabras, estructurados de la siguiente manera:

e Casos Clinicos: Introduccion, Presentacion del Caso, Discusion y Conclusiones.

e Trabajos Originales: Introduccion, Objetivos, Metodologia, Resultados y Conclusiones.

e Incluir: Titulo completo, nombres de los autores (maximo 5), filiacion institucional y correo del autor principal o
corresponsal

3. Proceso de Seleccion y Exposicion Oral:

e El Comité Cientifico evaluara todos los resiumenes recibidos.

e Los 3 mejores trabajos puntuados seran seleccionados para su presentacion oral en vivo el sabado 18 de julio al
inicio de la jornada (08h30 - 09h00).

e Tiempo de exposicion estricto: 8 minutos de ponencia + 2 minutos de preguntas del comité evaluadory el
publico.

e Los demas trabajos aprobados seran notificados para su exhibicion en formato de pdéster digital durante el
evento.

4. Fechas clave:
e Fecha limite de recepcidn de resimenes: Martes 30 de junio del 2026
e Notificacion de aceptacion y seleccion oral: Martes 7 de julio del 2026
e Envio de resimenes a: congresoirhed@gmail.com (Asunto: Trabajo Cientifico - Apellido del Autor).

5. Premiacion e Incentivo:

e Beca de Excelencia Cientifica: El autor principal del trabajo que obtenga la mayor calificacion por parte del
Comité Evaluador sera premiado con una beca completa de inscripcién para el 3° Congreso de Especialidades
Médicas IRHED.

e Entrega del reconocimiento: El ganador serd anunciado y premiado oficialmente al cierre del evento, durante la
Cena de Clausura el sabado 18 de julio.

Comité Cientifico

Contacto: 0990137446
B congresoirhed@gmail.com
www.irhed.com

O @congresomedicoirhed
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