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Es un honor darles la bienvenida al 2º Congreso de Especialidades
Médicas IRHED. Este encuentro científico nace de la convicción de
que la medicina moderna ya no puede ejercerse de forma aislada;
los mayores desafíos en salud se resuelven hoy en campo donde se
cruzan las distintas especialidades clínicas. 

Bajo nuestro principio fundamental de "Docencia, servicio, ética y
actualización para brindarles salud de excelencia" , hemos diseñado
un programa científico que integra la dermatología, reumatología,
endocrinología, hematología, cardiología, neumología, hepatología
y otras ramas de la medicina interna en un solo espacio de debate.
A lo largo de estas dos jornadas científicas, prestigiosos profesores
nacionales y extranjeros compartirán sus conocimientos,
experiencia, criterios diagnósticos y tratamientos modernos que
impactarán directamente en la práctica diaria de nuestro entorno. 

Agradecemos a las sociedades científicas y universidad que nos
avalan, a la industria farmacéutica por su respaldo, a los profesores y
coordinadores invitados y de manera especial a cada uno de
ustedes por acompañarnos en este camino hacia la excelencia
médica de nuestro país

Prólogo de Bienvenida

Comité Organizador



Dirección General
Dr. Enrique Loayza
Dr. José Martínez
Dr. Brenner Sabando

Cómite Científico
Dra. Sheyla Rivadeneira
Dr. Juan Carlos LucÍn
Dra. María Laura Velásquez
Dr. Javier Mora
Dr. Omar Arciniegas

Coordinadores de Módulos

Módulo Obesidad: 
Dra. María Laura Velásquez
Dr. Enrique Loayza

Módulo Vitamina D: 
Dra. Paola Alprecht
Dra. Yiseiri Vásquez
Dr. Omar Arciniegas
Dr. Javier Mora

Módulo Autoinmunidad:
Dra. María Laura Velásquez
Dr. Enrique Loayza

Módulo Alergia: 
Dr. Javier Mora
Dr. Omar Arciniegas

Módulo Enfermedad Psoriásica:
Dra. Sara Vargas
Dr. Howard Romo

Módulo Clínico:
Dr. Jossue Chávez
Dr. Katiuska Aparicio

Módulo Enfermedad Pulmonar
Intersticial:
Dr. Enrique Jaramillo 
Dr. Juan Carlos Calderón
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MÓDULO OBESIDAD

Manejo integral de la obesidad: ¿Cuándo y
cómo iniciar la terapia con GLP-1?

VIERNES 17 DE JULIOVIERNES 17 DE JULIO

MÓDULO VITAMINA D

08h50 - 09h00 INAUGURACIÓN

09h00 - 09h20 Más allá del IMC: Nueva Clasificación de la Obesidad en 2026 Dra. Sheyla Rivadeneira

09h20 - 09h40

09h40 - 10h10

10h10 - 10h30

10h30 - 10h45

Diabesidad y Riesgo Cardiovascular Dra. Josefa Palacios

GLP1 en las enfermedades reumáticas Dr. Carlos Rios

Preguntas

Dra. Josefa Palacios

10h45 - 11h15

11h15 - 11h35

Concentraciones óptimas de vitamina D:
salud ósea a 30 ng/mL y efectos sistémicos a
40 ng/mL

Dosis de  Vitamina D: Desafios en la
suplementación

11h35 - 11h55

11h55 - 12h20

12h20 - 12h40

Dra. Sheyla Rivadeneira

Beneficios de largo Plazo del Ácido Zoledrónico

Realidades y Mitos de la Suplementación
a Largo Plazo de Vitamina D

Dr. David Galarza

Preguntas12h40 - 13h00

G R A N  S A L Ó N  L A S  A R T E SG R A N  S A L Ó N  L A S  A R T E S

COFFEE BREAK - VISITA ÁREA COMERCIAL

Dr. Fernando Naranjo

Dra. Paola Tixe



G R A N  S A L Ó N  L A S  A R T E SG R A N  S A L Ó N  L A S  A R T E S

VIERNES 17 DE JULIOVIERNES 17 DE JULIO

COFFEE BREAK - VISITA ÁREA COMERCIAL

Suplementación de vitamina D en 
Enfermedades Autoinmunes

Salud Digital en Enfermedades Crónica: Una
Evolución Necesaria del Modelo de Atención

L Arginina y Salud Vascular

Dr.  José Martínez

Dra. Janet Lores

Dr.  José Martínez

14h30 - 14h50

14h50 - 15h10

15h10 - 15h30

15h30 - 15h50

15h50 - 16h30

MÓDULO AUTOINMUNIDAD

16h30 - 16h50 Vasculitis Urticariana: Actualización Diagnóstica

16h50 - 17h05

17h05 - 17h25

17h25 - 17h45 Actualización en el manejo de la Nefritis Lúpica

Preguntas

18h00- 23h00

Dr. Benjamin Hidalgo

Dr. Mario Moreno 

Dra. Claudia Vera

CÓCTEL INAUGURAL - ÁREA SOCIAL 
HOTEL WYNDHAM

Preguntas

Lupus en Latinoamérica: Cohorte Gladel

Hepatitis por Inmunoterapia Oncológica

17h45 - 18h00

Dr. Javier Mora



TALLER 1:

S A L Ó N  L A S  P E Ñ A SS A L Ó N  L A S  P E Ñ A S

VIERNES 17 DE JULIOVIERNES 17 DE JULIO

09h30 - 12h30

14h30 - 17h30

TALLER 2:

TALLER DE ECOGRAFÍA: INFILTRACIÓN
MUSCULOESQUELÉTICO

TALLER  FIBROSCAN EN LA PRÁCTICA CLÍNICA: 

HOMBRO: 
TÉCNICA ECOGRÁFICA
ABORDAJES PARA INFILTRACIÓN

RODILLA: 
TÉCNICA ECOGRÁFICA
ABORDAJES PARA INFILTRACIÓN

PRINCIPIOS DE LA ELASTOGRAFÍA
TÉCNICA CORRECTA
ENTRENAMIENTO PRÁCTICO INTENSIVO. 

Dr. Pablo Landivar
Dr. Juan Carlos Lucín

Dr. Javier Mora 



MÓDULO ALERGIA

G R A N  S A L Ó N  L A S  A R T E SG R A N  S A L Ó N  L A S  A R T E S

SÁBADO 18  DE JULIOSÁBADO 18  DE JULIO

COFFEE BREAK - VISITA ÁREA COMERCIAL

09h00 - 09h20 El niño respirador  oral: Reconocer hoy para prevenir mañana

09h20 - 09h40

09h40 - 10h00

10h00 - 10h20

10h20 - 10h40

Dermatitis Atópica Pediátrica: Más allá de los corticoides Dra Johanna Pontón

Dermatitis Atópica: Gran Diversidad pero un Camino nos Une Dr. Benjamin Hidalgo

Manejo del Prurito Refractario

Preguntas

Dr. Enrique Loayza

10h40 - 11h00 Tombocitopenia inmune: Rol de los agonistas
de la trombopoyetina

11h10 - 12h00

12h00 - 12h20
Un paso más allá de los Opioides Convencionales:
El rol diferencial del Tapentadol

 Dr. Mario Moreno

El Costo de la Longevidad: El Aumento de las Enfermedades
Crónicas y Degenerativas en el Adulto Mayor12h20 - 12h40

12h40 - 13h00

13h00 - 13h20

Dra. María Laura Velásquez

Actualización en Terapia de Reemplazo Hormonal

Manejo de Dislipidemias en el Anciano Dr. Ernesto Peñaherrera

Preguntas13h20 - 13h40

Dra. Paola Tixe

08h30 - 09h00 Presentación de Posters y Casos clínicos

MÓDULO CLÍNICO

Dr. Brenner Sabando

Dra Alejandra Salvador



MÓDULO DE ENFERMEDAD PSORIÁSICA

G R A N  S A L Ó N  L A S  A R T E SG R A N  S A L Ó N  L A S  A R T E S

COFFEE BREAK - VISITA ÁREA COMERCIAL

14h00 - 14h30

14h30 - 14h50

14h50 - 15h00

15h00 - 15h20

15h20 - 15h40

Ventana de la Oportunidad en el 
Tratamiento de la APs

Preguntas

Esclerosis Sistémica y EPI: Actualización Diagnóstica 
y Algoritmos Inmunosupresores 2026

15h40 - 16h00

Dr.  José Martínez

Psoriasis, Inflamación y Metabolismo: Índices que
Sentencian el Riesgo Cardiovascular

13h40 - 14h00 Dr. Enrique Loayza

Tremfya: Efectividad Sostenida en Datos
de la Vida Real

Dr. Benjamin Hidalgo

Nuevos Horizontes en el manejo de las EPI

Casos Clínicos: Desafios de la vida real

Dr. Jonathan Balcazar

Dra. Sara Vargas

16h00

CENA DE CLAUSURA : FAES FARMA19h00 - 01h00

SÁBADO 18  DE JULIOSÁBADO 18  DE JULIO

MÓDULO EPI

Dra. Marissa Palacios



TALLER 1:

S A L Ó N  L A S  P E Ñ A SS A L Ó N  L A S  P E Ñ A S

SÁBADO 18 DE JULIOSÁBADO 18 DE JULIO

TALLER 2:

TALLER DE INSULINIZACIÓN

ECOGRAFÍA DE PIEL

09h00 - 12h00

13h00 - 16h00

FUNDAMENTOS DE LA INSULINOTERAPÍA
ESTRATEGIAS PARA EL INICIO DE INSULINA
USO DE INSULINA EN POBLACIÓN ESPECIAL
TITULACIÓN Y MONITOREO
HIPOGLUCEMIA
TALLER PRÁCTICO CON CASOS CLÍNICOS
CONCLUSIONES
CIERRE

PRINCIPIOS BÁSICOS Y CONFIGURACIÓN DEL EQUIPO
ANATOMÍA ECOGRÁFICA DE PIEL SANA
PRINCIPALES LESIONES EN LA ECOGRAFÍA
DERMATOLÓGICA
CASOS CLÍNICOS

Dra. Sheyla Rivadeneira

Dr. Hugo Domínguez
Dr. Pablo Landivar
Dr. Juan Carlos Lucín



El Comité Científico de IRHED invita a médicos especialistas, residentes, postgradistas y estudiantes de medicina a
presentar sus trabajos de investigación, reportes de casos clínicos o series de casos para ser expuestos en nuestro
congreso los días 17 y 18 de julio.
 
1. Categorías aceptadas:

Casos Clínicos de alto impacto.
Trabajos de Investigación original / Series de casos.

 
2. Formato de envío del Abstract (Resumen):
Los resúmenes deben enviarse en formato Word y no exceder las 350 palabras, estructurados de la siguiente manera:
 

Casos Clínicos: Introducción, Presentación del Caso, Discusión y Conclusiones.
Trabajos Originales: Introducción, Objetivos, Metodología, Resultados y Conclusiones.
Incluir: Título completo, nombres de los autores (máximo 5), filiación institucional y correo del autor principal o
corresponsal

 
3. Proceso de Selección y Exposición Oral:

El Comité Científico evaluará todos los resúmenes recibidos.
Los 3 mejores trabajos puntuados serán seleccionados para su presentación oral en vivo el sábado 18 de julio al
inicio de la jornada (08h30 - 09h00).
 Tiempo de exposición estricto: 8 minutos de ponencia + 2 minutos de preguntas del comité evaluador y el
público.
 Los demás trabajos aprobados serán notificados para su exhibición en formato de póster digital durante el
evento.

 
4. Fechas clave:

 Fecha límite de recepción de resúmenes: Martes 30 de junio del 2026
 Notificación de aceptación y selección oral: Martes 7 de julio del 2026
 Envío de resúmenes a: congresoirhed@gmail.com (Asunto: Trabajo Científico - Apellido del Autor).

 
5. Premiación e Incentivo:

 Beca de Excelencia Científica: El autor principal del trabajo que obtenga la mayor calificación por parte del
Comité Evaluador será premiado con una beca completa de inscripción para el 3º Congreso de Especialidades
Médicas IRHED.
 Entrega del reconocimiento: El ganador será anunciado y premiado oficialmente al cierre del evento, durante la
Cena de Clausura el sábado 18 de julio.

 

Convocatoria de Trabajos Científicos y Pósteres Orales
2º Congreso de Especialidades Médicas IRHED 2026

Comité Científico
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